Przedszkole Publiczne w Pier§écu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach
43-430 Skoczéw, Skoczowska 73, NIP: 548 22 31 509
tel. 33 853 50 01

Skoczoéw, 22.05.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Piersécu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach

Okres 22.05.2023 - 02.06.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kanapka; pieczywo pszenne i ) . .
Ziarniste z mastem, pasztet drobiowy, 55’&21 apr??'zdiglrgr\?;a;griirznka _ _ _
22.05.2023 |ogorek zielony, P : ; . | koktajl na bazie z kefiru z
Poniedziate kakao ilIsdza?Az'kig?nn&esié?g%ﬁ?gér?gs\i(ur?mI truskawkami, andruty
k II $niadanie: korﬁpot YM.—1A; mieko
woda Zrédlana, jabtka . ;
A; pszenica, 2yto , mieko, A; pszenica, mleko, seler,
Zupa mleczna; pfatki owsiane z i :
: ; upa czosnkowa z grzankami
r}zlleklem,.ro'dzynkl .« .. |razowymi, ziota prowansalskie .
anapka: pieczywo pszenno-zytnie i Il danie: nuaagetsy drobiowe kisiel owocowy,
23.05.2023 |pszenne z mastem, pasta jajeczno- mar noWaneg\?v mgélance ieczone W rogalik maslany 1/2 szt
Wiorek porowa ze szczypiorkiem, piekgrniku ziemniaki suré\rl)vka z ;
Il $niadanie; woda niegazowana, marchewki i iabtka. kompot A; pszenica
nerkowce z zurawing A- biatko seIJer ’ P
A; mleko, pszenica, orzechy ’ ’ ’
Kanapki ; buteczka wek, chleb
ziarnisty z mastem, szyneczka Zupa: : : : )
. - pa: koperkowa z ziemniakami, Deser;
24.05.2023 g;"z?l'l?gv?é%mg?a‘;; mozzarella, zabielana jogurt naturalny z miodem,
Sroda iadAnia o .|l danie: bigos, chleb, kompot mus morelowy, granola
Il $niadanie; woda zrédlana, chrupki hne . :
kukurydziane A; biatko, seler, A; mleko, pszenica
A; mleko,gluten, gorczyca
Zupa mleczna; mleko z drobnym oo
makaronem_, daktyle o gggiz,laggaczarkowa z makaronem,
25.05.2023 |Kanapka; pieczywo pszenno-2ytnie 2 1, yanje; pulpeciki z indyka w sosie  |I1od - dod Z kabanosem
Czwartek |['aS1em, pasia z awokado 1 twarogu | onr7anowo -porowym, kasza bulgur, |',3Urow«a, herbata
Il $niadanie; kalarepka do safata lodowa z rzodk’iewkq kompoi A; pszenica, gorczyca
pochrupania, woda/sok A: mleko, gluten, seler ’
A; gluten, mleko, ' ' ) ,
Kanapka: pieczywo pszenno-zytnie i |Zupa: neapolitaniska
26.05.2023 ziarniste z mastem, ser zétty, satata, |ll danie: miruna w panierce ze
i3i iek pomidor, mleko sezamem, ziemniaki, mtoda kapusta, |banan
a Il $niadanie: chipsy jabtkowe, woda |kompot
A;gluten, mleko, A; mleko, gluten, seler,
Kanapka: buteczka wek z mastem, Zupa; ala flaczki drobiowe z
szyneczka drobiowa, papryka do ziemniakami
29.05.2023 |pochrupania , twarozek, kawa biata  |ll danie; nalesniki z twarogiem i ioogvl\jgtcgﬂ?ralny
Poniedziate (Il $niadanie; woda n/n, owoce owocami, kompot A: mieko
k A; mleko, magka pszenna, zytnia WYCIECZKA,; kietbaska z grilla, ’
WYCIECZKA; ciasto owocowe, pieczywo, pomidorki, ogorek, herbata WYCIECZKA mus owocowy
herbata A; mleko, seler,
Zupa mleczna; mleko z ptatkami : ;
J'Igglan){(mi, rodzl_){(nki * ) g;;/p;?dvr\g?;chewkowa z groszkiem bk e .d
anapka: rogalik z mastem, sere P ; ; sok kubus, andruciki z miodem
30.05.2023 |homogenizowany, kiwi lcledbaurlllfie’zpr:?:s)?elnﬁ rgll?r?’)?/vruéok‘grisaotz A; pszenica
Wtorek |ll Sniadanie; woda zrédlana, A-biatko. aluten s:eler iaig P
A.gluten, mieko WYGIEGZKA. Kietbasks 2 grilla WYCIECZKA mus owocowy
WYCIECZKA,; ciasto owocowe, pieczywo, pomidorki, ogorek, herbata
herbata
Kanapka; chleb petnoziarnisty i Zupa; kalafiorowa z marchewkg Budyn
zwykty z mastem, szynka drobiowa, |i ryzem zabielana )
31 é)r50.5223 pomidor, szczypiorek, kawa biata Il danie; pieczen z indyka, ziemniaki, g;zneacrﬁwowo czekoladowy,
Il $Sniadanie; chipsy jabtkowe, woda |satata zielona w $mietanie, kompot A: mleko
A;gluten, mleko, gorczyca A; mleko, seler, ’
Zupa mleczna; kasza manna z
mlekiem, maliny Zupa; roso6t wotowo-drobiowy z -
01.06.2023 |Kanapka; buchta z mastem i miodem [makaronem, zielona pietruszka E:?ﬁacégngév?ﬁo}%% whasny)
Czwartek |l $niadanie; galaretka z bitg Smietang|ll danie; mini hamburgery , kompot A- mieko. iaia y y
wafelek A; gluten, mleko, seler ’ 18l
A; gluten, mleko,
Kanapka; pieczywo zytnie i pszenne Zu ;
S : pa grochowa z grzankami
02.06.2023 |2 warozkiem almette rzodkiewka, | o riokanka 2z miruny z ziemniakami, | o ..
Piatek szczypiorek, kawa _ beszamel, bukiet warzyw, kompot Pianki marshmallow
Il $niadanie; woda zrddlana, jabtka A aluten. mleko selery ’
A; gluten , mleko ' 9 ’ ’ ’
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ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor
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