Przedszkole Publiczne w Pier§écu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach
43-430 Skoczéw, Skoczowska 73, NIP: 548 22 31 509

tel. 33 853 50 01

Skoczoéw, 24.10

.2023

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Piersécu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach

Poniedziate
k

Mleko z miodem
Il Sniadanie:Jabtko
AL;GLUTEN,MLEKO

Pierogi z truskawkami,sos jogurtowy
Kompot
AL;SELER,GLUTEN,JAJA,MLEKO

Okres 23.10.2023 - 03.11.2023
Dieta Podstawowa

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
23.10.2023 Chleb z ziarnami,serek waniliowy Zupa jarzynowa z kaszg jeczmienna Zapiekanka z pieczarkami i serem

Herbata owocowa
AL;GLUTEN,MLEKO

24.10.2023
Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i
cynamonem

Wek,masto,szynka drobiowa,ogoérek
zielony

Il Sniadanie:Kalarepka,marchewka
AL;MLEKO,GLUTEN,SOJA

Rosot z makaranonem

Udzie¢ pieczony z
kurczaka,ziemniaki,mizeria z
jogurtem naturalnym

Kompot
AL;SELER,MLEKO,JAJA,GLUTEN

Ciasto biszkoptowe z galaretka i
granolg(wyrdb wiasny)

Herbata owocowa
AL;JAJA,GLUTEN,

Chleb betlejemski,pasztet
drobiowy,ogorek kiszony

DZIEN MAKARONU

Deserek z ptatkow ryzowych na

26.10.2023
Czwartek

Kasza manna na mleku z rodzynkami
Chleb kornel,pasta ze
stonecznika,roszponka,rzodkiewka

Il Sniadanie;Jabtko
AL;MLEKO,GLUTEN,

Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczeniowym,kasza bulgur,satata
lodowa z pomidorem i ogérkiem,sos
jogurtowy

Kompot
AL;SELER,GLUTEN,MLEKO

25.10.2023 Zupa selerowa z grzankami : ;
A Kakao ; mleku z malinami
Sroda | 'S piadanie;Banan ﬁgfngphoﬁ“' bolognese z serem AL:GLUTEN,JAJA MLEKO
AL;GLUTEN,GORCZYCA ,MLEKO AL:MLEKO,SELER,GLUTEN
Kapusniak

Witaminowy talerz
OWOCOWY,pieczywo waza

27.10.2023
Piatek

Butka pszennna,ser kozi,satata
lodowa ,pomidor

Herbata z miodem i cytyng

Il Sniadanie:Kiwi
AL;GLUTEN,MLEKO,

Zurek z jajkiem

Filet z miruny
smazony,ziemniaki,kapusta biata
gotowana

Kompot
AL;SELER,JAJO,RYBA,GLUTEN

Drozdzéwka ze Sliwkg
Woda
AL;GLUTEN,JAJA,

30.10.2023
Poniedziate
k

Chleb Hildegardy,pasztet
drobiowy,,0gorek kiszony

Kawa zbozowa

Il Sniadanie:Arbuz
AL;GLUTEN,MLEKO,SOJA,GORCZY
CA

Zupa szpinakowa z lanym ciastem
Makaron z musem truskawkowym i
jogurtem naturalnym

Kompot
AL;SELER,GLUTEN,JAJA,MLEKO

Sezamki,jabtko

31.10.2023
Wtorek

Ptatki zbozowe z mlekiem
Wek,szynka wiejska,ogérek
zielony,roszponka

Il Sniadanie:Gruszka
AL;MLEKO,GLUTEN,SOJA

Krem z dyni i marchewki z prazonymi
pestkami dyni

Pierogi z miesem,suréwka z kaspusty
i koperku

Kompot

AL;SELER,GLUTEN,

DZIEN DYNI

Ciasto dyniowe(wyréb wiasny)
Sok ttoczony
AL;GLUTEN,JAJA,ORZECHY

02.11.2023
Czwartek

Zupa mleczna z kaszg jaglana i
bananem

Chleb z ziarnami,kietbasa
krakowska,pomidor,roszponka
Il Sniadanie:Kalarepka
AL;MLEKO,GLUTEN,SOJA

Zupa z soczewicy z grzankami
Kotlet drobiowy,ziemniaki,suréwka z
pekinki,marchewki,pomidora
Kompot

AL;SELER,GLUTEN,JAJA,

Jogurt naturalny z miodem i
cynamonem,herbatniki
AL;MLEKO,GLUTEN,JAJA

03.11.2023
Piatek

Chleb staropolski,pasta jajeczna z
z06ttym serem,szczypiorek,pomidor
Kawa z mlekiem

Il Sniadanie:Jabtko
AL;GLUTEN,MLEKO,JAJA

Krem z groszku zielonego ,groszek
ptysiowy

Pulpety rybne z miruny,sos
pomidorowy,ryz brgzowy,suréwka z
pora,jabtka i marchwi

Kompot
AL;SELER,RYBA,JAJA,GLUTEN

Acimel,chrupki kukurydziane
AL;MLEKO,GLUTEN
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