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Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Piersécu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach

AL;GLUTEN,MLEKO

Okres 06.11.2023 - 17.11.2023
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb staropolski,masto,zoétty :
06.11.2023 |ser,pomidor,safata zielona ﬁ:@?ﬁ%@%ﬂ%ﬁ:ﬁeﬁik@ﬁgevTami Deserek jogurtowy z musem
Poniedziate |Herbata z imbirem i miodem Kompot y truskawkowym i granolg owocowg
k Il Sniadanie;kiwi,mandarynka AL:SELER MLEKO,GLUTEN AL;GLUTEN,MLEKO

07.11.2023
Wtorek

Zupa mleczna z kulkami
czekoladowymi

Rogal z mastem

Il Sniadanie;Kalarepka i marchewka
AL;GLUTEN,MLEKO

Zupa z cukini z grzankami i
stonecznikiem

Kotlet mielony,ziemniaki,kapusta
zasmazana

Kompot
AL;SELER,MLEKO,GLUTEN,JAJA

Ciasto marchewkowe(wyrdb wtasny)
Sok jabtkowy
AL;GLUTEN,MLEKO,JAJA

08.11.2023
Sroda

DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA
Szwedzki stot

Chleb z ziarnami, poledwica
drobiowa,satata lodowa,jajko,papryka
kolorowa,kietki
brokuta,pomidor,twarozek,,masto
Kakao

Il Sniadanie:Pomarancza
AL;GLUTEN,MLEKO,SOJA,

Zupa brokutowa z lanym ciastem
Ryz zapiekany z jabtkami pod
pierzynka,jogurt naturalny

Kompot
AL;SELER,GLUTEN,MLEKO,JAJA

Butka kanapkowa,zétty ser,papryka
kolorowa

Herbata mietowa
AL;GLUTEN,MLEKO

09.11.2023
Czwartek

Owsianka z zurawing
Wek,pasztet pieczony(wyréb
wiasny),ogorek kiszony

Il Sniadanie:Gruszka
AL;MLEKO,GLUTEN,

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym,kasza pertfowa,suréwka
z pora i jabtka

Kompot
AL;SELER,GLUTEN,MLEKO,JAJO

Kisiel malinowy,biszkopty
AL;GLUTEN,

Butka grahamka,pasta z tuhczyka i
mascarpone,ruccola

Rosét z makaronem
Jajko gotowane,ziemniaki,marchewka

Jogurt owocowy,chrupki

1Oi31i1i§a23 Mleko z miodem oproszana kukurydzianne
a Il Sniadanie:Jabtko Kompot AL;MLEKO,GLUTEN
AL;GLUTEN,RYBA,MLEKO, AL;SELER,JAJO,GLUTEN

13.11.2023
Poniedziate
k

Butkla pszenna,kietbaska na
ciepto,pomidorki
koktajlowe,ketchup,masto
Kakao

Il Sniadanie:Mandarynka
AL;GLUTEN,SOJA,MLEKO

DZIEN PLACKA ZIEMIACZANEGO
Zupa z soczewicy z grzankami
Placki ziemiaczanne,$mietana
Kompot
AL;SELER,GLUTEN,MLEKO,JAJA

Wafle ryzowe z mastem i
miodem,chipsy jabtkowe
AL;MLEKO,GLUTEN

Zupa mleczna z zacierkg

Barszcz zabielany
Potrawka z kurczaka,ryz

14.11.2023 |Wek,masto,pasta z makreli,papryka |brgzowy,suréwka z biatej kapusty i Banan z sosem czekoladowym
Wtorek [l Sniadanie:Jabtko kukurydzy AL;MLEKO
AL;GLUTEN,MLEKO,JAJA,RYBA Kompot
AL;SELER,MLEKO,

15.11.2023
Sroda

DZIECI SAME ROBIA KANAPKI
Chleb z ziarnami,kietbasa
zywiecka,ogorek kiszony,ser
26ity,pomidor,mozzarella,satata
zielona

Kawa zbozowa

Il Sniadanie:Winogrono
AL;,GLUTEN,MLEKO,SOJA

Zupa bogracz z miesem

Makaron petneziarno z
kurczakiem,szpinakiem i
mascarpone,prazone pestki dyni
Kompot
AL;JAJA,MLEKO,GLUTEN,SELER

Galaretka z owocami,biszkopty
AL;JAJA,GLUTEN

16.11.2023
Czwartek

Owsianka na mleku z jabtkiem i
rodzynkami

Chleb staropolski,masto,jajko,kietki
rzodkiewki

Il Sniadnianie:Marchewka
AL;MLEKO,JAJKO,GLUTEN

Zupa fasolowa z ziemniakami
Pulpety wieprzowe w sosie
chrzanowym, kasza
gryczanna,kapusta pekinska,ogorek
zielony,pomidor,sos jogurtowy
AL;SELER,GLUTEN,JAJA,MLEKO

Koktail malinowy na maslance,stomka
ptysiowa
AL;MLEKO,GLUTEN

17.11.2023
Piatek

Chleb betlejemski, twarozek ze
szczypiorkiem rzodkiewka
Herbata owocowa

Il Sniadanie:Banan
AL;GLUTEN,MLEKO,

Zupa jarzynowa z kaszg pertowg
Filet z miruny panierowany w
ptatkach kukurydziannych,ziemniaki
puree,suréwka z kiszonej kapusty
Kompot
AL;SELER,GLUTEN,RYBA,JAJA,

Pure jabtkowe,chrupki kukurydzianne
AL;GLUTEN
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