Przedszkole Publiczne w Pier§écu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach
43-430 Skoczéw, Skoczowska 73, NIP: 548 22 31 509
tel. 33 853 50 01

Skoczoéw, 08.01.2024

Jadtospis - Przedszkole Publiczne w Piersécu z oddz. zamiejscowymi w Kowalach

Poniedziate
k

Kakao
Il Sniadanie:Jabtko
AL;GLUTEN,MLEKO,SOJA

olejem
Kompot wieloowocowy
AL;SELER,GLUTEN,JAJA,MLEKO

Okres 08.01.2024 - 26.01.2024
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wek,masto,kietbasa krakowska Zupa brokutowa z kaszg pertowg
08.01.2024 |,pomidor,szczypiorek Pierogi z migsem,polane cebulkg z  |Budyn pieczone jabtko z

cynamonem,gruszka
AL,MLEKO

09.01.2024
Wtorek

Zupa mleczna z zacierkg

Chleb staropolski,masto,pasta ze
stonecznika,kietki rzodkiewki,ogdrek
zielony

Il Sniadanie:Mandarynka
AL;MLEKO,JAJA,GLUTEN

Pieczarkowa z ryzem

Makaron z
kurczakiem,szpinakiem,suszonymi
pomidorami i mascarpone
Kompot z jabtek
AL;SELER,GLUTEN,MLEKO

Ciasto marchewkowe(wyrdb wtasny)
Herbata owocowa
AL;GLUTEN,JAJA,MLEKO

10.01.2024
Sroda

Kietbaski na ciepto,chleb
betlejemski,masto,keczup,musztarda,
ogorek kiszony

Kawa z mlekiem

Il Sniadanie:Kalafior gotowany
AL;GLUTEN,MLEKO,SOJA,GORCZY
CA

Zupa z soczewicy z wkladkg miesng z
grzanakami

Pieczeh rzymska,ziemniaki,buraki
zasmazane

Kompot ze sliwek
AL;SELER,JAJA,GLUTEN

Mus z mango z dodatkiem ptatkéw
ryzowych

11.01.2024
Czwartek

Owsianka z zurawing
Rogal z mastem

Il Sniadanie:Melon i ananas
AL;MLEKO,GLUTEN

Ogorkowa z ziemniakami

Racuchy z jabtkami

Kompot wieloowocowy
AL;SELER,GLUTEN,JAJA,MLEKO

Jogurt naturalny z miodem i
chia,biszkopty
AL;GLUTEN,MLEKO

12.01.2024

Chleb kminkowy,pasta z
twarozku,rzodkiewka,szczypior
Herbata owocowa

Rosot z makaronem
Ryba po grecku,ryz brazowy

Mus owocowy,ciastka sante z morelg

Il Sniadanie:Mandarynka
AL;GLUTEN,MLEKO,JAJO,

Kompot
AL;SELER,JAJA,GLUTEN,RYBA

Piatek ; e Kompot AL;GLUTEN
Il Sniadnaie:Jabtko .
AL:GLUTEM MLEKO AL;SELER,GLUTEN,RYBA,
Chleb ze stonecznikiem,ser ;
Ny < ; i Krem pomidorowo-paprykowy z
15.01.2024 Izo()(;gl\;\?ag'c’)zrce)lékzigevlﬁ(r;y,sa’rata prazonymi pestkami dyni Wek,pasztet drobiowy,ogérek kiszony
Poniedziate Kakao Nalesniki z twarogiem/dzemem Herbata owocowa
k Il Sniadanie:Banan Kompot z jabtek AL;GLUTEN,SOJA,ORCZYCA
AL-‘GLUTEN. MLEKO AL;SELER,MLEKO,GLUTEN,JAJA
Mleko z musli owocowym : ; : ;
: : Krupnik z ziemniakami
Chleb z ziarnami,pasta : Jogurt naturalny z musem
16\)\%1()".260‘(24 jajeczna,szczypior,pomidor Egﬁqghotitgebglliov\?enkese,ser mozzarella truskawkowym,herbatniki
Il Sniadanie:Kiwi,ananas AL'SFI)ELER GLUTEN MLEKO AL;MLEKO,GLUTEN,JAJA
AL;MLEKO,GLUTEN,JAJA, ’ ’ ’
DZIECI SAME ROBIA KANAPKI .
Chieb graham, szynka wiejskajajko | 580 o2 0Ty 2 r2aniam! Rogalik maslany z serkiem
otowane,z6tty ser,pomidor,gotowany ; . Y oga asiany z serxie
17.01.2024 grokui rukola paraboliczny,suréwka z kapusty waniliowym,brzoskwinia
Sroda A ,kopru i marchwi Herbata mietowa
 Shiadanie.Jabiko Kompot z porzeczki AL;GLUTEN,MLEKO
AL;GLUTEN,JAJKO,MLEKO,S0JA  |ALSELER,GLUTEN, MLEKO
Owsianka z jabtkiem
Butka pszenna,masto,ser Koperkowa z ziemniakami
salami,papryka kolorowa,ogoérek Gulasz z szynki wieprzowej,kasza ; :
18'2(\),35%%2; kiszony jeczmienna.ogérek kiszony \rﬁgtjkgnﬁ) leczone z cynamonem |
Il Sniadanie:Sok marchwiowo- Kompot wieloowocowy
jabtkowy AL;SELER,GLUTEN,MLEKO
AL;MLEKO,GLUTEN,
Chleb hildegardy,masto,jajko Szpinakowa z lanym ciastem
19.01.2024 gotowane,rzodkiewka,satata lodowa |Burgery rybne,ziemniaki,suréwka z Sok iabk chrupki kukurydzi
Piatek Kakao kiszonej kapusty AE;(%?UTCI)EVI\Qy chrupki kukurydzianne

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Sporzadzit

Szef kuchni

Dyrektor
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